THAM LUẬN VỀ HỌC TẬP

Sinh viên: Trần Trường Sơn – Lớp 55CTL1 – Trưởng Ban học tập khoa Công Trình 

Kính thưa các quý vị đại biểu, kính thưa các thầy giáo, cô giáo cùng toàn thể các bạn sinh viên, lời đầu tiên, em xin được gửi lời chào, lời chúc tới các quý đại biểu, thầy cô và các bạn sinh viên sức khỏe, hạnh phúc, chúc hội nghị tổng kết thành công rực rỡ.

 Em xin tự giới thiệu, tên em là Trần Trường Sơn– sinh viên lớp 55C-TL1, trưởng Ban học tập Khoa Công Trình. Hôm nay, em rất vinh dự được đại diện cho các bạn sinh viên đưa ra một số ý kiến tham luận của mình về lĩnh vực học tập của sinh viên trong bối cảnh đất nước ta ngày một phát triển và hội nhập như hiện nay.
 
Thưa các thầy cô, các quý vị đại biểu. Hiện nay, đất nước ta đang trên con đường hội nhập. Đây là cơ hội để chúng ta giao lưu, học hỏi, hợp tác với các quốc gia trên thế giới nhằm phát triển toàn diện trên mọi lĩnh vực. Để làm được điều đó, đòi hỏi sự cố gắng, nỗ lực của lực lượng sinh viên Việt Nam - những trí thức trẻ của đất nước cần phải tiên phong, tự tin hội nhập.

Trong những năm qua, sinh viên cả nước đã phát huy tài năng và sức trẻ của mình, đóng góp công sức để xây dựng và bảo vệ Tổ quốc. Hình ảnh của những con người trẻ tuổi thông minh, năng động, giàu nhiệt huyết đang ngày đêm miệt mài học tập, rèn luyện, nghiên cứu khoa học, tham gia các hoạt động xã hội luôn là hình ảnh đẹp, xứng đáng được ngợi ca và khuyến khích phát huy. Hiện nay, hầu hết sinh viên của chúng ta đều nhận thức được vai trò, nhiệm vụ của mình trong thời đại hội nhập quốc tế, có ý thức chuẩn bị những hành trang cần thiết để tu thân, lập nghiệp. Sự thông minh, nhanh nhẹn và sáng tạo của tuổi trẻ đã giúp các bạn sinh viên không còn bó hẹp phạm vi tiếp cận thông tin, giao lưu, học hỏi trong nước mà có thể mở rộng trong khu vực và trên toàn thế giới, nắm bắt nhiều cơ hội phát triển bản thân, quảng bá hình ảnh Việt Nam với bạn bè quốc tế, góp phần nâng vị thế của đất nước sánh với các cường quốc trên thế giới.
 
Để bắt nhịp được với xu hướng hội nhập đó, là một sinh viên Thủy Lợi, em luôn ý thức được tầm quan trọng của việc học tập, luôn nhắc mình phải cố gắng thực hiện mục tiêu của chính mình, từ đó tự đưa ra những phương pháp học có hiệu quả cho bản thân xin được chia sẻ với các bạn sinh viên như sau:
- Thứ nhất, xác định mục tiêu của bản thân luôn là yếu tố hàng đầu trong học tập. Không ai có thể làm gì khi ko có mục tiêu. Đây là yếu tố quan trọng, đóng vai trò kim chỉ nam cho mọi sự nỗ lực, cố gắng của chúng ta. Trong học tập, mỗi người có 1 mục tiêu khác nhau, chúng ta cần phải bỏ quan điểm học để chống đối, để qua môn hay để ra trường. Chúng ta phải luôn nghĩ rằng, học tập để chinh phục đỉnh cao tri thức, học tập để đóng góp cho tổ quốc, cống hiến cho xã hội. Khi có mục tiêu đúng đắn và tư tưởng vững vàng, chúng ta sẽ có những bước đi, những hành động mạnh mẽ và quyết đoán hơn để hoàn thành mục tiêu đó

- Thứ hai, về khả năng học tập. Mỗi cá nhân chúng ta có một cái giỏi khác nhau, không ai giỏi toàn diện và cũng ko ai kém cỏi hoàn toàn cả. Vấn đề của chúng ta là hay lấy cái yếu của mình để so sánh và ko phát huy cái mạnh của mình. Trong học tập cũng vậy, khả năng mỗi người là không giống nhau. Có bạn chỉ cần đọc sách, có bạn chỉ cần nghe giảng là hiểu bài, có bạn lại phải học nhiều làm nhiều mới thấm mới hiểu. Khả năng của mỗi người không giống nhau, vì vậy mình cho rằng, trước khi các bạn cố gắng theo một hình mẫu nào đó, các bạn cần phải biết mình là ai và mình có khả năng như thế nào. Sinh viên chúng ta là tâng lớp tri thức trẻ, sự sáng tạo và học hỏi là vô cùng lớn. Do đó, chúng ta cần biết tìm tòi và học tập theo cách riêng của mình để tạo dựng nên những giá trị mới
- Thứ ba, về cách học trên lớp. Có một số nguyên tắc để bạn có thể học với hiệu quả cao như sau. Thái độ tích cực, ý thức tự giác và chủ động trao đổi. Với thầy cô, chúng ta cần ngồi học với một thái độ tích cực, cách bạn làm một việc là cách bạn làm mọi việc, vì vậy muốn đạt kết quả tốt chúng ta cần phải chú ý thái độ mọi lúc mọi nơi. Với bản thân, chúng ta cần tự giác, tự làm, tự học, bỏ qua cám dỗ và sự lười biếng. Và với bạn bè, chúng ta cần có sự trao đổi để cùng nhau tiến bộ
- Điều thứ 4 là cách học ở nhà. Chúng ta có thể học ở nhà bằng cách đọc sách vở, tìm hiểu thông qua bạn bè, làm bài tập hoặc vận dụng thực hành. Học ở nhà là một cách học vô cùng hiệu quả vì thời gian ở nhà của chúng ta rất nhiều, nếu biết cách vận dụng chúng ta sẽ lĩnh hội được khối lượng kiến thức rất lớn. Để tự học tốt, mình có một số lời khuyên cho các bạn như sau:
+ Chủ động, tự học và đừng trông chờ sự trợ giúp từ ai

+ Đọc để hiểu bài trước rồi mới làm bài tập, đi từ lý thuyết đến thực hành, vận dụng
+ Khi tự học, tốt nhất là học 1 mình, loại bỏ các thiết bị điện tử, giữ cho không gian yên tĩnh, tự nghiên cứu rồi mới nên học nhóm.
 - Điều thứ 5 là về cách học tập thể. Đây là yếu tố quan trọng và không thiếu của 1 sinh viên. Dù bạn học rất giỏi hay học kém thì chúng ta đều cần phải biết cách học tập thể. Không gì tốt bằng học từ bạn bè, bởi lẽ cách tiếp cận bài học của sinh viên chúng ta giống nhau hơn là của thầy cô. Sinh viên giỏi chỉ dẫn cho sinh viên yếu, và một người được kinh nghiệm, một người được kiến thức. Mình cho rằng mô hình sinh viên hướng dẫn sinh viên là mô hình học rất hiệu quả và đạt kết quả tốt. Bản thân mình, với cương vị Trưởng Ban học tập, đã và đang triển khai các hoạt động sinh viên tự hướng dẫn tự học với nhau trong Khoa Công Trình. Được sự quan tâm giúp đỡ của các thầy cô và sự ủng hộ của các bạn sinh viên, mô hình này ngày càng được nhân rộng, để lại hiệu quả học tập cao và tạo nên phong trào học tập truyền thống của Thủy Lợi chúng ta
- Cuối cùng là về phong trào hoạt động học tập, hiện nay trường ta đã và đang có rất nhiều phong trào sôi nổi như thi Olympic các môn học, Nghiên cứu khoa học sinh viên ở các khoa, các cuộc thi tìm hiểu chuyên ngành, kỹ năng, ứng dụng,…Đây là sân chơi trí tuệ bổ ích và là nơi thể hiện tài năng, kiến thức cho sinh viên. Sau mỗi cuộc thi, chúng ta không chỉ có thêm những kiến thức, kĩ năng mới mà còn được tiếp xúc nhiều hơn với môi trường học tập chuyên nghiệp. Qua đó thể hiện được sự năng động, sáng tạo và ham học hỏi của sinh viên Thủy Lợi chúng ta với các trường bạn và xa hơn nữa

Thành công là một hành trình, tuyệt đối không phải là đích đến. Con đường càng dài bạn càng gặt hái được nhiều. Sự tích lũy về lượng, đến một ngày sẽ tạo nên sự thay đổi về chất. Chướng ngại vật lớn nhất đó chính là bản thân chúng ta. Không có đỉnh cao nào mà chúng ta không thể chinh phục, thành công luôn ở phía trước để chúng ta đi tới.
Thưa các bạn sinh viên, con đường của chúng ta còn dài, còn nhiều khó khăn, vì vậy chúng ta cần phải nỗ lực hết mình, kiên định mục tiêu học tập vì tương lai, quyết tâm xứng đáng là sinh viên trường Thủy Lợi.

Trên đây là những ý kiến tham luận về học tập của bản thân em cùng một số phương pháp học có hiệu quả góp phần giúp các bạn sinh viên có thành tích học tập tốt hơn.
Cuối cùng xin chúc thầy cô và các quý vị đại biểu sức khỏe, chúc các bạn sinh viên luôn học tập tốt
Em xin chân thành cảm ơn!
