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I. MUC PiCH YEU CAU

1. Muc dich:

- Tiép tuc huéng tmg cude van dong "Toin diu rép luyén thin thé theo
guong Bac Ho vi dai", duy tri va ¢4y manh phong trdo tap luyén va thi dAu cac moén
thé thao trong sinh vién. Lap thanh tich trao mimg cac ngay 18 16p ctia Thanh Pho

- Nham dénh gia cdng tic gido duc thé chat, hoat ddng ngoai khoa ciia cac
truong Pai hoc, Trung hoc chuyén nghiép va day nghé ctia Thanh phd Ha Nbi;

- Théng qua céc cudc thi d4u phat hién nhimg t3i ning thé thao cho thi d6 va
dht nude.

2. Yéu cau:

- T6 chirc thi d4u cac mén thé thao Sinh vién nghiém tc, trang trong, thiét
thyc, tranh lang phi va thyc sy 13 ngay hoi thé dyc thé thao v6i cac hoat dong thi déu
lanh manh, trung thirc, ding Piéu Ié va phai tuyét d6i an toan;

- Céc truong Pai hoc, Trung hoc chuyen nghiép va day nghé lua chon
nhimg moén thé manh dé tham dy thi ddu cac mon thé thao Sinh vién.

IL. POI TUQNG VA PIEU KIEN DU GIAI

1. Poi twong dyr thi:

- Van ddng vién phai 1a sinh vién chuyén nghiép hé chinh quy dang theo
hoc tai c4c trudng Pai hec, Cao dang, Trung hoc chuyén nghiép va day nghé (ké
c& cac trudng chuyén thé duc thé thao) c6 tir cach dao dac tdt va hoc lyc tir trung
binh tr& 1€n, c6 day da strc khoé (duoc co quan y t& c6 thdm quyén x4c nhan)
déu duge quyen tham dy giai.

2. Don vi tham du:

- Mdi truong dai hoc cao déng, trung cp chuyen nghiép va day nghé 1a 01
don vi tham dyr giai.

IT. PANG KI THI PAU

1. H) so di giai:

- Danh sach trudng doan, huén luyén vién va vin d6ng vién c6 dan anh
(4x6) chup méi nhét trong nim 2018 c6 déng ddu gidp lai cia don vi tham gia
thi ddu vao anh.

- Méi ddi dugc dang ky toi da s lugng van dong vién theo quy dinh cia
firng mon.

- Ban cam két v& sttc khoé ciia timg véan dong vién.

- Ban photo chimg minh nhén dén ctia cdc VDV tham gia thi dAu.




- Ngoa1 hd so du giai trén gui BTC giaj, mdi van dong v1en khi vé& du giai -
phai cb day dt thé sinh vién, hoc sinh chuyén nghiép dé Ban t6 chirc kiém tra
trudc mbi tran dau.

2. Noi giti ho so:

Danh sach dang ky thi dau phai c¢6 chit ky doéng dAu cta Hiéu trudng cdc
trudng dai hoc, cao dang, trung hoc chuyén nghiép va day nghé Thanh pho Ha Noi.
M&5i mén thi dAu phai 13p 01 béan déng ky theo mau quy dinh ctia Ban t§ chuc giai
cho timg mén va giri vé Phong Quan Iy TDTT, S¢ Vén hoa va Thé thao Ha N,
Pia chi: S6 47 Hang Dau - Hoan Kiém - Ha Noi; Dién thoai lién hé: 036.466.8380
Hom thu thuynguyenOl 1982@gmail.com.

3. Cic d0i twong khong ‘dwge tham gia gidi:

- Céac van dong vién d3 dang ky va tham gia thi dhu cac giai hang Nhét
quéc gia tir ngay 01/01/2017 trd lai ddy s& khéng duge tham gia vao giai nay.

- Sau khi d3 gtri ddng ky danh sich VDV du giai, cac d6i khong dugc
quyén bd xung, sira dbi danh sach VDV da dang ky.

- Trong truong hop déc biét: 6m dau muon bd sung thay thé trucmg doan
pha1 béo céo Ban t6 chirc va phai dugc Ban t chirc chip thuan van dong vién d6
méi dugc quyén tham gia thi déu.

4. Thoi gian dﬁng ky thi dau, hop chuyén mén:
Céc don vi giti déing ky thi dAu theo thoi gian quy dinh ctia timg mén.
- Mén Béng rd:
a. Thoi gian thi d4u: T ngay 12/12/2018 dén 18/12/2018
(Hop chuyén mon ngay 11/12/2018)
b. Pia diém: Tai khoa cic mén béng Trudmg Pai hoc Su pham TDTT HN.
- Mén Khiéu vii thé thao:
a. Thai gian: Tir ngay 21/12/2018 dén 22/12/2018
(Hop chuyén mén ngay 20/12/2018)
b. Dia diém thi ddu: Tai Cung Thé thao Quén Ngya, Trung tAm Vin héa,
Théng tin va Thé thao quin Ba Dinh, Ha Nai.
- Mén Aerobic, Hip hop, c¢b dong:
a. Thof gian: Tir ngay 24/12/2018 dén 29/12/2018
(Hop chuyén mdn ngay 23/12/2018)
b. Dia diém thi d4u: Tai Cung Thé thao Quén Ngua, Trung t4m Vin héa,
Thoéng tin va Thé thao quan Ba Dinh, Ha Néi..
IV: KHEN THUONG VA KY LUAT
1. Khen thuwéng
Ban t5 chic s& trao gidy chung nhan, huy chuong, tién thuong nhit, nhi va
dong giai ba cho cac vén dong vién thi dAu ddi & cac noi dung don lé c6 tir 06 dbi trd
1€n; trao glay chimg nhén, c& va tién thudng nhat, nhi va dong giai ba dbi voi cac ndi
dung thi dau dong d6i néu c6 06 dbi trd 1én. O ndi dung thi du don 16 di véi mén
khiéu vii néu ndi dung nao c6 03 dbiman dong vién cia 02 truong ding ky thi dhu thi
ban t5 chitc méi t§ chirc thi dAu va chi trao 01 huy chuong vang, 01 huy chwong bac.

Mic khen thuong thuc hién theo Quyét dinh sb 622/QD/SVHTT ngay
28/12/2015 cla S& Van hoa va Thé thao Ha Noi.




2. Ky luat

Cé nhén, don vi ndo vi pham Piéu 1¢ va nhung quy dinh cia ban t6 chire, thy
theo mirc d9 vi pham s& bj ky luét tir phé binh, canh céo dén trut quyén thi d4u. Ban
t6 chirc s& kién nghi v6i ban gidm hidu cac truorng trrdmg dai hoc, cao ding, trung
hoc chuyén nghiép Ha Noi xem xét danh gia ket qué thi dua, xit Iy thich dang d6i véi
cén bd, HLV, sinh vién, Lanh d%i vi pham Diéu 18 giai.

Ban t& chitc s& c6 vin ban ky luat giri t6i cAc trudong trudng dai hoc, cao déng,
trung hoc chuyén nghiép Ha Noi.

V. KINH PHI: |

Cac don vi cir nguoi di thi dAu chiu trach nhiém kinh phi di lai, an, ngu,
va bdi dudng tap luyén cho céc VDV ciia minh. ‘

Ban t6 chirc chiu trach nhiém kinh phi to chirc giai, va tién giai thuong
theo diéu 18 quy dinh.

VI. CAC MON THI PAU

1. Mén Béng ro:

1.1. Dang ky du thi:

- M&i truong Pai hoc, Cao ding, Trung hoc chuyén nghiép va day nghé
dugc ctr 01 d6i nam va 01 i nft tham du. Mdi d6i dugc ding ky 1a 12 VDV,

1.2. Luit - Thé thirc thi ddu:

- Luat: Ap dung Luat Béng rd hién hanh.

- Trong tai: S& do ban t§ chirc giai diu dong.

- B6ng thi ddu: Str dung béng ciza Ban tb chiic.

- Trang phuc thi dau: Cac 461 du giai chufn bj 2 bd trang phuc thi déu
(2 mau sang va t61 khac biét). In sb theo ding quy dinh cia Luét béng rd(sb 4o
tir s6 4 dén s6 15)

1.3.Thé thikc thi dAu:

- Céc d6i tham gia Giai c6 s luong tir 5 doi tré xudng s& thi dhu vong
tron tinh diém d& xép hang, néu c6 trén 5 d6i s& chia 2 bang. Cac d6i & timg
bang s& thi ddu vong tron mét luot tinh diém xép hang. Cac d6i nhét nhi mdi
bang s€ thi déu chéo ban két va 2 d6i thing s& thi dAu chung két.

- Néu sb doi tham gia cé trén 10 di, BTC giai s€& cén cir vao s6 lu'orng cu
thé cia cac doi dé chia bang thi du cho phii hop véi thoi gian cia giai. Chi t6
chirc thi déu khi c6 t6i thidu 03 ddi ding ky tham gia.

2. Mén Khiéu vii Thé thao

2.1. Thi ddng ddi:

- Bai quy dinh: Bai d3 duoc tap huén thang 9/2014

- Bai tu chon: Thoi gian khoang 3 phit dén 4,5 phut

2.2. Thi cac doi don 18:

* Pp tudi: Tinh tudi cia nam (tudi tir 18 dén 35 tudi)

* Cac s kién thi :

-Nhém A: gbm 4 didulatin = Cha cha, Rumba, Jive, Samba

-Nhém B: gdém 3 diéu latin  Cha cha, Rumba, Jive.

-Nhém C: gdm 2 diéu latin  Cha cha, Rum ba

-Nhém D: gdm 1 diéu latin  Cha cha

-Nhém E: gom 1 diéu latin ~ Rum ba



- Nhom F: gom 1 diéu Standard Waltz (Van cham)
- Nhom G: gom 2 diéu Standard Waltz, Tango.

- Nhém H: gom 1 diéu Tango

-NhémK : Gom 1 diéu Jive

- Nhom L : Gom 1 diéu Samba

2.3. So lwgng VDV tham du

- Thi dong doi: MBSi trudng Pai hoc, cao dang trung hoc chuyén nghiép 1& mét
don vi thi ddu gdm 08 dbi (bai tir chon g1a1 dong d6i néu thiéu 1 dbi; gidm khao
chém thi s& trir 1d/1d6i; 01di it nhét phai c6 5 d6i méi di didu kién tham dy giai).

- Thi cac d6i don 1é: Mbi ndi dung & ndi dung don 1é cic truong Pai hoc, cao
ding trung hoc chuyén nghiép Ha N¢i dugc cir 03 dbi thi dau & mbi ndi dung, mdi
van dong vién dugc thi dau 2 ndi dung don 1& va ni dung ddng doi.

2.4. Thé thirc thi d4u:

- Thi ddng d5i mbi ddi chi thi m6t 14n 14y diém xép hang.

- Thi cac d6i don 1é:

+Vong loai: Trong tai s& chim tim ra 07 dbi vao thi chung két cia m01 su
kién (tuy theo s6 dbi tham gia ding ky cia cac don vi Ban tb chic quyét dinh
d6i vao chung két)

+ Vong chung két: Trong tai s& chdm diém xép hang céc dbi & trén san.

2.5: Am thanh va trang phuc -

- Am thanh thi ddng d6i cac ddi tu chuén bj.

- Phin 4m thanh thi cac go6i dorrlé do Ban t5 chirc lya chon

- Trang phuc thi ddu phai phi hop.

2.6. Cau tric bai ty chon va théi gian thuc hién:

- Thoi gian quy dinh: 1 phit 30”

- Chu tric phai bam st Dancesports Quéc té.

3. Mén Aerobic. Hip hop, Cb dong

3.1. M6n Aerobic:

- S0 lrgng van ddng vién:

Maéi trudng Dai hoc, cao déng, trung hoc chuyén nghiép va day nghé dugc
ctr 01 trudng doan, 01 HLV va 08 VDV chinh thirc va hai VBV du bi.

- Noi dung va thé thirc thi dau

MBbi t Dal dugc thue hién mét 1an, 14y diém trung binh cong cia trong tai
chim diém ciu tric cong v6i diém trung binh cong cua trong tai chém diém thuc
hién va cdng diém ciia tong trong tai dé xép hang.

- D6i hinh, 4m thanh, trang phuc

Bai quy dinh: bai quy dinh cap 3 Hoi khoe phu dong toan qudc.

Bai Aerobic tw chen: Cac d6i tu soan theo cac yéu cau chuyén mén cb
cu tric theo qui dinh.

- Dién tich san: 12m x 12m.

- Thoi gian: 3phut (+),(-)10 gidy (Nhac dao cho phép khéng qua 10 giay).

- CAu tric bai thi bao gom: 3 thap (thap lién ket it nhat 4 VDV, chiéu cao
khong qua 2 nguorl chdng thang dimg) - P6i hinh: Téi thidu 5 d6i hinh (Khong

tinh m& bai va két thic).

- Céc ddng tac vii dao, thé duc chuyén tiép+7 budc co ban Aerobic: 50%.



- Tu thé: Can dbi céc tir thé dimg, ng01 quy, nim.

- Phan bb khong gian hop 1y (cao, thap, gc va trén khép mit san thi dau).

- Pg kho: 2A,2B,2C,2D.

- Bai thi két hop voi nhac nén. Mbi d6i tham dy phai ndp bai nhac dyr thi
cho Ban tb chirc tai cudc hop chuyén moén. (Bai nhac dugc ghi duy nhét trong
mot dia).

- Trang phuc: Céc doi ra sén thi diu _trong trang phuc qui dinh cua
Aerobic (Ao lién quan va gidy thé thao, nit cé tht quan)

3.2. Bai Hip hop

- S6 lrgng vin dong vién:

M&i trudng Dal hoc, cao dang, trung hoc chuyén nghiép va day nghé dugc
c 01 trudng doan, 01 HLV va sb lugng VDV chinh thic (tuy thudc vao diéu
nhay hip hép ciia don vi rmnh)

- Ndi dung va thé thikc thl diu:

Piéu nhay hip hop style:

- Nhém don, nhom dm nhom 3 nguoi trd 1én.

3.2. Bai Thé duc cb dong

- S0 hrgng van ddng vién:

M3i trudng Pai hoc, cao ding, trung hoc chuyén nghiép va day nghé dugc
ct 01 truong doan, 01 HLV va 16 VDV chinh thirc va hai VBV du bi.

- Noi dung va thé thirc thi dau:

Mbi bai dugc thuc hién mot 1in, 14y diém trung binh céng cua trong tai
chim diém céu tric cong voi diém trung binh cong cua trong tai chim diém thuc
hién va cong diém clia tong trong tai d& xép hang.

- Luit thi ddu:

Thoi gian bai thi: 2 phut 30” £ 10” (tir nhip nhac diu tién d&n nhip nhac
cubi cung).

- Am nhac: Str Sir dung nhac nén c6 101 hogc khong 184, nhac phai duoc ghi
lién tuc (néu dimg khong dugc phép qua 10”), duoc ghi trén mot dia nhac riéng biét
va ghi tén don vi.

- Cac d6i phai ndp bai nhac cho BTC dia CD véi chit lugng am thanh tbt
va ty chju trach nhiém vé ni dung va ban quyén;

- Trang phuc: quan short, Short vay, a0 thun dai tay, ngan tay hodc séat
nach duge phép ho bung d6i voi N Quan dai, do tay dai hozc ngan tay dbi véi
Nam nhung phai 12 chét liéu thun co gifn d& ctr dong. Sur dung giay thé thao
mém d& thuc hién bai thi, tung himg, ning thép va ddng phuc phai théng nhét
trong toan d6i;

- Toc phai dugc bude gon gang khong gay anh huong trong qua trinh thyc
hién bai thi, ddc biét 1a tranh gly chén thuong vi tim nhin bi che khuit;

- Puoc phép trang dlem trang tri v6i nhimg hinh anh thé hién ndi dung
lanh manh, phat huy ban sic nén vin hoa dén tdc truyén théng cia Viét Nam;

* Dwgc phép

- C6 md bai va két thiic khép véi nhac nén;

- Ho khAu hiéu it nhit 10”, cic doan Cheer phai vui tuoi, lanh manh. Néu
bat duoc ndi dung mubn cd dong ciia doi minh, tén trudng, tén ddi, tén Gii



hodc tén san pham cua nha tai trg cho Giai bing tiéng Viét va phai bing giong .

that cta cac thanh vién trong do6i;

- Bai thi phai thé hién sy sang tao va ndi dung dic trung coa thé duc cb
dong thé hién nhimg dong tac khoe khodn, phu hop véi kha ning van  dong cua
cac thanh vién trong doi, phan trinh dién phai mang tinh twong tac, phdi hop cia
toan doi;

- Phai ¢ it nhat 5 d6i hinh di chuyén, khuyén khich nhiéu doi hinh phong pht va
da dang;

- Str dung cac budc nhay hién dai, da dang nhu: Hiphop Dance, Break
Dance..

- Phéi c6 03 ddng tac bat nhay bét budc trong bai thi: Bat dang gap than,
bat dang chan chir X va bat cossack (phai dugc thyc hién tit ca cac thanh vién
cua doi );

- Phai nang thap: D6i, ba, bdn ngudi... tré 1én (cho phép HLV bao hiém);

- Cac dong tac thé duc nhao 16n nhur : Lon xubi, Lon chbng nghiéng, Lon
chbng ,Xanto trudc, xanto sau .

- Cac dong tac tung hung mao hiém (Stunt) : Hanh dong tung hing ban
dién s& dugc tinh bang cach chén.. . roi khoi tay ciia ddng dbi, tiép dat hoic trén
tay dong d6i. Pugc sir dung tit ca cac dung cu mang tinh cb dong nhu bong tua,
lya, vong, hoa, cd, quat.

* Khong dwge phép

- Cém sir dung cac ddng tac Ballet;

- CAm roi xuéng san b%mg dui hodc mong;

- Cém deo trang strc va deo kinh cén, dung cu trg thinh

- CAm céc chu d& v& bao lyc, ton gido, phan biét chimg tdc, gi6i tinh va
dao dtrc.

* Quy dinh vé chdm diém:

A. Thang diém danh gia bai thi: Tong diém: 100 dlem

1. An tuong chung, phong cach biéu dién 161 cudn: 20 diém

- Xuét séc : 17-20 diém

- Tét : 13 -16 diém

-Kha : 09 -12diém

- Trung binh : 05 - 08 diém

- Du6i trung binh 01 - 04 diém

2. Ngh¢ thuat c¢b dong, k¥ ning quang cao va thé hién tinh than: 20 diém
- Xuat sic : 17 - 20 diém

- Tét . 13-16diém

-Kha : 09-12diém

- Trung binh : 05 — 08 diém

- Duéi trung binh : 01 — 04 diém

3. Ky néng thyc h1en chung va cac budc nhay: 15 diém
- Xuit sic : 13 — 15 diém

- T6t : 10-12 dlgm

-Kha X 07 — 09 diem

- Trung binh : 04 — 06 diém




-Duditrung binh : 01 - 03 diém ”
4. B6 tri khoang cach va di chuyén d6i hinh: 10 diém

- Xuét séc : 09 — 10 diém

- Tét : 07 — 08 diém
-Kha . 05-06 diém

- Trung binh : 03 — 04 diém

- Duéi trung binh 01 — 02 diérh

5. Thuc hién céac dong tac thé duc: 15 diém
- Xuht sic : 13 - 15 diém

- Tét : 10 — 12 diém
-Kha : 07 — 09 diém

- Trung binh : 04 — 06 diém

- Duéi trung binh 01 — 03 diém

6. Thuc hién cac dong tac nhao 16n: 20 diém
- Xuét sic : 17 — 20 diém

- Tét : 13 — 16 diém
-Kha : 09 — 12 diém

- Trung binh : 05 — 08 diém

- Duéi trung binh : 01 — 04 diém

B. Céc diém bi trir:

- Trang phuc khong ding - Trr 5 diém.

- Vi pham thoi gian: Thira/thiéu thoi gian < 10” @ Trir 2 diém
Thira/thiéu thoi gian > 10” : Trir 5 diém

- Thiéu k¥ thuat bat nhay quy dinh : Trir 5 diémy/ dong tac
- D§ cao cia thap qua 02 nguoi dimg : Trir 5diém/lan

- Thiéu cac bude nhay - Trir 15 diém

- Thiéu céc dong tac thé duc : Trir 15 diém

- Céc dong tac, ngi dung bi cAm - Trir 5 diém/1an

- Peo trang strc :Trr 1 dlem/ng

- Céc d6i va HLV khéng méc ding trang phuc thé thao va ng01 khong
ding vi tri do BTC quy dinh: Trir 5 diém/doi
- Diém ciia mdi ddi duge tinh bing cach iy trung binh cong s6 diém cua

cac thanh vién BGK (Tong dlem cac giam khao chia cho s glam khao), lay tir

cao xudng thip.

Trong truong hop bang d1em s& can cir vao cac diém duorc xép theo thur tu
tir cao xubng thap nhu sau dé xép hang:

1. Thuc hién cac dong tac nhao Ion.

2. K§ nang thuc hién chung va cac bude nhay.

3. Thuc hién cac dong tac thé duc.

4. Nghé thuat cb dong, k§ nang quéng cao va thé hién tinh than.

5. B6 tri khoang cach va di chuyén d6i hinh.

3 Thang diém danh gia bai thi:

T6 TTA - Trong tai cau tric (3 ngudi).

T6 TTB — Trong tai thuc hién (3 nguoi).



TTT (Tono trong tai): Xem Xxet diém cla céc trong tai, giéi han sai léch
cho phép dén 5 diém. Tinh céc diém cdng tri khac.
Cich tinh diém :

Al+A2+A3 + BI+B2+B3 + TTT =DBIEM CHINH THUC
3 3 ’

VII. KHIEU NAI VA QUY PINH KHAC

1. Khiéu nai:

- Khiéu nai vé chuyén mén k¥ thuét:

+ Chi ¢6 HLV trudng mai c6 quyen khiéu nai. Khi khiéu nai phai c6 vin
ban ndp cho Ban t chirc sau khi trin d4u két thuc 10 phut;

+ Khéng giai quyét khiéu nai v& chuyén mén dbi v61i mén Aerobic, Hip
hép, Cé déng.

- Khiéu nai vé nhén su:

+ Chi ¢6 trudng doan moi co quyén khleu nai va phai c6 van ban ndp cho
Ban tb chirc cude thi, Ban td chirc s& giai quyét tai chd. Truong hop d4 thi dau
xong Ban td chirc s& thim tra va xir Iy sau (cham nhét 1a 1 thang sau khi két thic
mdn thi d4u) va théng bao lai véi don vi ¢6 don khiéu nai bang van ban.

2. Cac quy dinh khac:

- H6i Thé thao Pai hoc va chuyén nghlep Ha Ni: Chiu trach nhiém kiém
tra hd so nhan su cac don vi du thi;

- S& Vin héa va Thé thao chiu trach nhiém vé chuyén mén va té chie thi
d4u céc mén.

- H6 so thi ddu nbp ding lich va hop chuyén mén dung dia diém, thoi
gian duoc ghi trong lich thi du.

Diéu 1¢ nay c6 hiéu luc ké tir ngay ban hanh; Chi c6 Ban td chirc méi ¢6
quyén thay d6i cac ndi dung trong Diéu 18.

HOQI THE THAO PAI HOC SO VAN HOA VA THE THAO
VA CHUYEN NGHIEP
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HOI THE THADNAY
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%1%n Vin Tép Té6 Van Pong

Noinhin:

- Céac trudmg Dai hoc, Cao déng, Trung hoc;
- Ho1 TT bH&CN;

- Phong QLTDTT;

-Lwu VT.
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HOQITHE THAO PH & CN VIET NAM ' CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
HQI'IHE'IHAOBH&(.NHANQI Péc ldp - Tu do - Hanh phiic

Ha Ngi, ngayl § thang/f/| nam 2018

PIEU LE
GIAI BONG RO CAN BOQ, SINH VIEN CAC TRUONG PAI HQC, HQC
VIEN VA CAO PANG KHU VU'C HA NQI NAM 2018

- Cdn cir vao Cong vin s6 18/CV-HTT-HN ngay 28/9/2018 ciia Hpi T hé thao PH&CN
Ha Ngi vé viee Uy quyén cho Trucmg Pai koc s pham TDTT Ha Ngi t6 chire Gigi bong ré
can by va nam sinh vién cdc truong dai hoc, hoc vién va cao dc’ing khu vwee Ha N6i.

- Cdn cir vao Diéu I¢ hoat dong ciia Hoi thé thao PH&CD Ha Ngi va Ké hoach t6 chire
cdc gidi thé thao cua Hpi ndm 2018.

Trudmg Pai hoc sur pham TDTT Ha Néi xay dung diéu 1& Giai béng r6 cén bo, nam
sinh vién khu viyc HA N§i nim 2018 nhu sau:
L. MUC PICH, Y NGHIA:

Thiét thuc chao mimg céc ngay 1€ 16n trong nim, tiép tuc huorng img cudc van dong
“Toan dén rén luyén thn thé theo gwong Bac Hb vi dai” va ddy manh phong trio tap luyén
mén béng rd cha can bd va sinh vién cac truong Pai hoc, Hoc vién, Cao déng, ting cudng
giao hru hoc hdi va trao ddi kinh nghiém 14n nhau, gép phin xay dyng nép séng van hod
lanh manh cia c4n b va sinh vién cAc truong Pai hoc, Hoc vién va Cao ding trén dia ban
thanh phé Ha Néi. |
IL POI TUQGNG VA PIEU KIEN DU GIAIL:

2.1. Pon vj tham du: M3i truong dai hoc, hoc vién, cao dang duqc ci mot d6i can bo,
mot ddi nam sinh vién tham duy giai. :

2.2. Déi twgng dy gidi: '

- D6i véi cdn bd: Van ddong vién phéu 14 cdn b hién dang cong tac tai dcm vi, c6 ddy dua
strc khoe (dugc co quan c6 thAm quyén x4c nhén). o

- D6i v6i sinh vién: Van dong vién phai 12 sinh vién hé chinh quy, tip trung dai han dang
theo hoc tai cac Hoc vién, truromg Pai hoc, Cao déng trong khu vuc Ha N¢i, c6 fur cach dao
dirc tét, c6 ddy du sic khoé (duqc co quan y té c6 tham quyén xéc nhan) déu duoc quyén »
tham dy giai.

- Néu 14 céc dbi tuong trén ntumg 13 ngudi nude ngoai thi mai ddi chi dugc ding ky t6i da 2
VDV va thi d4u trén san chi duge sir dung t6i da 1 nguoi. .

2.3. Cac déi tu'gmg khong dwgc tham gia glar

- Céc vén dOng vién di dang ky va tham gia thi d4u céc giai hang Nhit quoc gia
tr ngay 01/01/2017 trd lai ddy s&€ khong duoc tham gia vao gidi nay.



- Sau khi d4 giri dang ky danh séch VDV du glal, cac d6i khong dugc quyén bd
xung, sira d4i danh séch VDV dé dang ky.

- Trong truong hop dic biét: dm dau mubn bd sung thay thé truéng doan pha1
béo cédo Ban td chirc va phai dugc Ban td chirc chip thuan van dong vién d6 mai
dugc quyen tham gia thi dau

ML PANG Ki THI PAU:

3.1. Hb so dv gidi:

- Don xin dang ky du giai.

- Danh sach lanh d6i, HLV va VDV c6 dan anh 4x6 chup mgi nhét trong ndm 2018 va
déng déu gidp lai anh. M3i ddi dugc ding ky téi da 12 van dong vién, Gidy chimg nhan stic
khoé ctia VDV do co quan y t& c6 thdm quyén cip, x4c nhan du strc khoé tham dr giai, Gidy
chimg minh nhin dan ctia cic VDV tham gia thi d4u, thé can bo, thé sinh vién.

- C4c don vi tham du thi ddu phai tu mua bio hiém cho VDV tham dy giai.

3.2. Noi giri hé so:

- Céhc ddi tham gia giai giri hd S0 vé Ban td chirc giai: Trudong Pai hoc sur pham thé duc
thé thao Ha Nbi. B/c: X4 Phung Chau Huyen Chuong Mi, TP Ha N§i. Dién thoai lién hé:
thdy Huy 0924628829. ‘

- Sau khi da giri ding ky danh séch VDV du gi&i, cé~ d6i khong dugc phép bd sung, sira
d5i danh sach VDV da dang ky. Trong trudng hop dic biét: 5m dau, chin thuong... mubn
bd sung thay thé lanh doi phai bao céo BTC va phai duge BTC chip thuin, VDV d6 méi
dugc quyén tham gia thi déu.

3.3. Théi han diang ky: .

- Cac d6i tham gia giai phai glri ho so déng ky vé BTC trucyc ngay 30/11/2018. Moi dang
ky khéng dung quy dinh va qué han s& khong duoc chip nhén tham gia giai.

IV. PHUONG PHAP TIEN HANH VA THE THUC THI PAU:

4.1, Thoi gian, dia diém:

- Dia diém thi d4u: Nha thi ddu Trudng Dai hoc sy pham TDTT Ha Nji.

- Thoi gian: Tir ngdy 12/12/2018 dénngay 18/12/2018.

- Hop chuyén moén: Bdc tham xép lich thi ddu: 9h00 ngay 06/12/2018 tai Khoa Cic
mdn bong - Truwong Dgi hoc sw pham TDTT Ha Ni.

- Ngay 12/12/2018: 8h00 L_é Khai mac giai.

4.2. Thé thire thi ddu: .

- Céc dq‘)i tham gia Giai cé sb lugng tir 5 doi trd xuéng sé& thi dau vong tron tinh diém dé
xép hang, néu c6 trén 5 doi s& chia 2 bang. Cac ddi & timg bang s& thi d4u vong tron mot
lugt tinh diém xép hang. Cac d8i nhit nhi mdi bang s& thi dAu chéo ban két va 2 doi thing s&
thi d4u chung két. .

- Néu s ddi tham gia c6 trén 10 ddi, BTC gii s& cin ctr vao sb lwong cu thé cia cac doi
& chia bang thi dAu cho phi hop véi thdi gian cta giai. Chi td chirc thi ddu khi c6 téi thiéu
03 d6i dang ky tham gia.

V.LUAT - TRONG TAI - BONG - TRANG PHUC THI PAU:

5.1. Luét: Ap dung Ludt Bong ré hién hanh,




5.2. Trong tai: S& do ban t6 chirc gidi didu dong.

5.3. Béng thi ddu: Sir dung bong rd GERUSTAR loai tiéu chudn FEDERATION do
cbng ty GERUSPORT san xuft.

5.4. Trang phuc thi d4u: Céc d6i dy giai chuén bi 2 b trang phuc thi d4u (2 mau sing
va t6i khac biét). In sb theo dung quy dinh cia Lujt béng r(sb 4o tir sb 4 dén sé 15).

V1L KINH PH{:

Hbi Thé thao Pai hoc va chuyén nghiép Ha Noi két hop nha t3i trg (néu ¢6) chiu trach nhiém vé
kinh phi t5 chirc giai.

M3i d6i bong tham dyr giai déng 12 phi 1 4.000.000 & (nhitmg trrdng di dong hoi phi nim 2018
duge gidm 50% = 2.000.0004).

VII. KHEN THUONG, KHIEU NAIL KY LUAT:

7.1. Khen thwéng: Ban t5 chirc s& ting:

- C&, huy chuong va giai thudng cho cac d6i nam, nit doat giai nhat nhi, dong hang ba
(chi 4p dung cho ndi dung thi d4u chia bang).

7.2. Khiéu nai:

- Moi khiéu nai ddu phai bing vin ban do trudng doan ky tén, Pon vi khiéu nai phai nop
5.000.000 d/1 1in khiéu nai, néu khiéu nai diing s& duoc hoan lai. Céc khiéu nai v& chuyén
mén do trong tai xir Iy va két luan tai chd, sau 10 phut k& tir khi két thic tran d4u moi khiéu
nai déu khong c6 gid tri. Cac sy cb xay ra trén sin (du da, cii & xic pham trong tii) do
trong tai xir ly, trudmg hop cin thiét ban t§ chirc s& phdi hop véi trong tai va gidm sét gidi
quyét va dua ra cic g1a1 phap xt ly.

- Céc khiéu nai v& nhan su Ban td chirc c¢6 trach nhle;rn xem xét va xir Iy kip thoi, néu
chua x4c dinh dugc vi pham v& nhan sy dy thi, ban td chirc s& kiém tra sau khi két thuc giai.
Don vj vi pham s& chiu todn bd kinh phi cho céng tic thim tra v& ban t§ chirc s& huy bd két
qua thi d4u cia don vi d6, don vi khiéu nai sai s& chiu toan bd kinh phi cho cong viéc thim
tra ctia ban td chirc va chju ky luit tuy theo mirc d6. Cac thanh vién tham dy gidi déu c6
quyén va nghia vy phat hién cic hanh vi vi pham Diéu I¢ giai. '

7.3. Ky luit:

- Nhu'ng hanh dong vi pham Diéu 18 giai, thiéu t6n trong Ban t& chuc trong tai, gidm sat
gay mét doan két va khiéu nai thiéu cin ¢, déu dugc xit ly nghiém khic tir phe binh dén
trudt quyén thi diu va thong bdo toan nganh.

Diéu 1é nay c6 hidu luc ké tir ngdy ban hanh. Chi ¢4 ban tb chuc méi ¢é quyen stra ddi,
bd sung diéu 1¢.

Noi nhan : HQIA'IZ‘IE THAO DPH&CN HA NOI
- Héi thé thao PH&CN HN ‘ LIS, CHU TICH
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